HCORS0 DI GARA

Percorso ridotto: km 7,380 ca.
dislivello mt. 230 ca.

Percorso completo: km 11,600 ca.
dislivello mt. 310 ca.
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SEGOLAVENTO TECNICO

CAMPIONATO NAZIONALE A.N.A. CORSA IN MONTAGNA INDIVIDUALE

L'Associazione Nazionale Alpini, la Sezione A.N.A. Carnica e il gruppo di Paluzza, con la collaborazione della
Commissione Sport Nazionale A.N.A. organizzano in data 17 e 18 settembre 2016 la 452 Edizione del Campionato
Nazionale A.N.A. di Corsa in Montagna Individuale, la gara si svolgera a Paluzza.

Art. 1 - PARTECIPAZIONE ALLA GARA
La gara € individuale e vi possono partecipare:

| Soci ordinari (Alpini) in regola con il tesseramento A.N.A. per 'anno 2016, con cartellino agonistico 2016 di un qual-
siasi ente di promozione sportiva, della corsa in montagna, riconosciuto dal CONI, oppure in possesso del certifica-
to medico attestante I'idoneita sportiva agonistica, rilasciato da un centro di medicina sportiva o medico abilitato
riconosciuti dal Servizio Sanitario Nazionale.

| Soci aggregati, maschili e femminili maggiorenni, in regola con il tesseramento A.N.A. per I'anno 2016, con tesserino
agonistico 2016, di un qualsiasi ente di promozione sportiva, della corsa in montagna, riconosciuto dal CONI oppu-
re in possesso del certificato medico attestante I'idoneita sportiva agonistica, rilasciato da un centro di medicina
sportiva o medico abilitato riconosciuti dal Servizio Sanitario Nazionale; per tali Soci che accettano integralmente i
disposti contemplati nel presente regolamento, saranno compilate classifiche a parte che contribuiranno alla asse-
gnazione del Trofeo A.N.A. “Conte Caleppio” dedicato ai Soci aggregati e non parteciperanno come punteggio alla
classifica generale A.N.A..

I militari in servizio alle Truppe Alpine, in possesso del certificato medico attestante I'idoneita sportiva agonistica,
rilasciato da un centro di medicina sportiva 0 medico abilitato riconosciuti dal Servizio Sanitario Nazionale, i quali
Indipendentemente che siano anche Soci A.N.A. con liscrizione si assumono la responsabilita dei dati forniti ed
accettano integralmente i disposti contemplati nel presente regolamento e non parteciperanno come punteggio alla
classifica generale A.N.A..

Gli atleti appartenenti alle Delegazioni Estere, in possesso del certificato medico attestante I'idoneita sportiva agoni-
stica rilasciato dalle competenti autorita sanitarie dei rispettivi paesi di origine con certificazione del Segretario
Generale I.F.M.S, i quali con l'iscrizione accettano integralmente il presente regolamento.

Art. 2 - CATEGORIE PREVISTE
a) Per i Soci Ordinari (Alpini)

12 CATEGORIA fino a 39 anni  compiuti al 31/12/2015
22 CATEGORIA dai 40 ai 44 anni compiuti al 31/12/2015
32 CATEGORIA dai 45 ai 49 anni compiuti al 31/12/2015
42 CATEGORIA dai 50 ai 54 anni  compiuti al 31/12/2015
52 CATEGORIA dai 55ai 59 anni compiuti al 31/12/2015
62 CATEGORIA dai 60 ai 64 anni compiuti al 31/12/2015
72 CATEGORIA dai 65ai 69 anni compiuti al 31/12/2015
82 CATEGORIA dai 70 anni e oltre compiuti al 31/12/2015

NB - Qualora in una categoria non ci fossero almeno 5 (cinque) atleti gli iscritti di tale categoria verranno
inseriti nella categoria precedente.

Gli atleti alpini delle categorie 42- 53- 62- 72- 82 possono concorrere per il titolo di Campione Nazionale
A.N.A. segnalando il proprio nominativo con apposita mail inviandola insieme ai moduli di iscrizione e gareg-
giando sul percorso lungo nella 32 categoria.

b) Per i Soci Aggregati 12 CATEGORIA dai 18 ai 49 anni
22 CATEGORIA dai 50 anni e oltre
c) Per i Militari in Armi categoria Unica
d) Per le Delegazioni Estere categoria Unica
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Art. 3 - ISCRIZIONI ALLA GARA

Le iscrizioni redatte sugli appositi moduli (nel formato Excel per Office Microsoft o Open) che saranno scaricabili dal
sito carnica@ana.it e adeguatamente compilati, dovranno pervenire con e-mail all'indirizzo mail info@carnia.it asso-
lutamente entro le ore 18.00 di giovedi 15 settembre 2016.

Verra rilasciata e-mail di risposta a conferma ricezione e corretta leggibilita dei moduli.Per eventuali problematiche
sulla compilazione dei moduli o per il mancato arrivo della mail di risposta, telefonare Selenati Futura 3317485400.

Le schede di iscrizione dovranno poi essere stampate, firmate in originale dal Presidente di Sezione, dal
Comandante di Reparto o dal Segretario Generale I.F.M.S., che si assumeranno la responsabilita della veridi-
cita dei dati indicati e consegnate al ritiro dei pettorali, dove saranno controllati anche i documenti dai respon-
sabili della Commissione Sport A.N.A.; i moduli di iscrizione non conformi, inesatti e mancanti dei dati richiesti
non saranno accettati e I'atleta tolto dall’'ordine di partenza e cido comportera per la Sezione di appartenenza
una penalita di 30 (trenta) punti da conteggiarsi sulle classifiche dei Trofei Nazionali.

Le iscrizione dei Militari e delle Delegazioni Estere (I.F.M.S.) saranno gratuite.

La quota di iscrizione al Campionato € di Euro 8.00 (euro otto) per atleta e dovra essere versata al ritiro dei petto-
rali. La stessa quota verra richiesta anche per gli atleti iscritti che non si presenteranno alla partenza. Non saranno
accettate le iscrizioni giunte dopo l'orario di chiusura previsto. La quota di iscrizione da diritto al pacco gara e non al
pranzo finale che dovra essere prenotato con l'iscrizione, versando la somma di Euro 15.00 a testa.

Art. 4 — RITIRO PETTORALI - UFFICIO GARE

L'ufficio gara sara situato in Paluzza presso la Sala CESFAM, piazza 21-22 Luglio ove, dalle 14.00 alle 19.30 di
sabato 17 settembre 2016, verranno consegnati i pettorali, i pacchi gara e gli ordini di partenza agli atleti. L'ordine di
partenza verra anche affisso in bacheca presso l'ufficio gara stesso; per eventuali reclami sullo stesso leggere art 9.

Art. 5 — PERCORSO, DISTANZE E DISLIVELLI
a) Gara Individuale sul percorso con sviluppo ridotto di metri 7.380 riservata alle seguenti categorie:

Soci A.N.A. Alpini Categorie 42-52-62-72-82
Soci A.N.A. Aggregati Categoria 22
Militari In Armi Categoria Unica
Delegazioni Estere I.F.M.S. Categoria Unica
Percorso ridotto: km. 7,380 ca. Dislivello: mt. 230 ca.
b) Gara individuale sul percorso completo con sviluppo di metri 11.600 riservata alle seguenti categorie:
Soci A.N.A. Alpini Categorie 12-2a-32
Soci A.N.A. Aggregati Categoria 12
Percorso completo: km. 11,600 ca. Dislivello: mt. 310 ca.

Art. 6 - PRESCRIZIONI E OBBLIGHI DURANTE LA GARA

Tutti i concorrenti dovranno seguire le indicazioni del percorso, che sara segnato opportunamente, senza allonta-
narsi dal tracciato e transitando dai controlli ufficiali previsti pena la squalifica, qualora un concorrente venga raggiunto
da altri partecipanti sara tenuto a cedere immediatamente il passo e in ogni caso, a non intralciare in alcun modo lo
svolgimento della gara.

Art. 7 — RIUNIONE TECNICA
La riunione Tecnica si terra sabatol7 settembre alle ore 19.00 presso la Sala CESFAM, Piazza 21-22 Luglio -
Paluzza.

Art. 8 — RITROVO CONCORRENTI E PARTENZA
Il ritrovo della Giuria e dei concorrenti per le partenze e per I'espletamento di tutte le operazioni preliminari & previ-
sto per domenica 18 settembre dalle ore 8.00 in Piazza 21-22 Luglio - zona partenza ove, a seconda dell'orario delle
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partenze programmate i concorrenti stessi verranno, in tempo utile, fatti entrare nella griglia di partenza per I'appello:
tutte le modalita di partenza comunque saranno oggetto di apposito comunicato ben visibile nell’'Ufficio Gara.

Le partenze, tutte in linea, sono cosi programmate:

-ore 9.00 pergliatleti Soci A.N.A. Alpini categorie 42 - 52 - 62 - 72 - 8%
Soci A.N.A. Aggregati categorie 2%
Militari categoria Unica
Delegazioni Estere categoria Unica

-ore 10.00 per gli atleti Soci A.N.A. Alpini categoria 12 - 22 - 3%,
Soci A.N.A. Aggregati categoria 1%

Art. 9 — CLASSIFICHE
Saranno compilate le seguenti classifiche:

a) Individuali, in base al tempo impiegato
1. Una assoluta riservata ai soci A.N.A. alpini delle Categorie 12 - 22 - 32 - valevole per I'assegnazione
Titolo di Campione Nazionale A.N.A.
2. Una per ognuna delle singole categorie dei soci A.N.A. alpini
3. Una per gli iscritti dai Comandi Militari delle Truppe Alpine
4. Una per le Delegazioni estere
5. Una per ognuna delle singole categorie Soci A.N.A. Aggregati
C

omplessive, a punteggio
Una generale per Sezioni A.N.A. Soci Alpini calcolata con la “Tabella 33 A.N.A. T3/ 60" per le varie
categorie (con limitazione ai 22 migliori punteggi per Sezioni).

2. Una generale per Reparti Truppe Alpine calcolata come al punto 1.

3. Una generale per Delegazioni Estere calcolata come al punto 1.

4. Una generale per Sezioni A.N.A. Soci aggregati A.N.A. calcolata come al punto 1.

Art. 10 — PREMIAZIONI
Le premiazioni avranno luogo, domenica 18 settembre alle ore 14.30 presso i tendoni nella piazza delle scuole.
Verranno effettuate:
a) La premiazione olimpica per i primi tre classificati assoluti, soci A.N.A. Alpini delle categorie 13- 22- 32,
al primo dei quali verra assegnato il titolo di “Campione Nazionale A.N.A. 2016”
b) La premiazione dei primi tre classificati di ciascuna delle otto categorie Soci A.N.A. Alpini
c¢) La premiazione dei primi tre classificati dei Reparti Militari
d) La premiazione dei primi tre classificati delle Delegazioni Estere
e) La premiazione dei primi tre classificati di ciascuna delle due categorie per i soci A.N.A. aggregati
f) La premiazione per Sezione A.N.A, Soci Alpini (classifica art. 9 B-1) assegnando:
— Il trofeo “UGO MERLINI” (Targa) alla Sezione 12 classificata risultante dalla sommatoria dei 22 miglio-
ri punteggi acquisiti dai concorrenti delle varie categorie
— Trofeo alla 22 e 32 Sezione classificata
— Un riconoscimento ricordo di partecipazione a tutte le altre Sezioni presenti
g) La premiazione per Reparti Militari delle Truppe Alpine assegnando il Trofeo al Reparto Militare primo
classificato
h) La premiazione alla Delegazione estera prima classificata
i) La premiazione della prima classificata Sezioni A.N.A. Soci Aggregati (classifica art. 9 B-4)
La partecipazione alla premiazione con il cappello alpino in testa e in abbigliamento decoroso é dovere
morale dell’atleta. La mancata presenza del premiato (salvo cause di forza maggiore debitamente documenta-

b)
1
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te), comporta una penalizzazione sulle classifiche dell’assegnazione dei Trofei Nazionali sia per i soci alpini
come pure per i soci aggregati e la non consegna dei riconoscimenti (100 punti di penalizzazione sulle classifi-
che di assegnazione dei Trofei Nazionali).

La presenza alle premiazioni & dovere morale anche per i Dirigenti sezionali, gli accompagnatori, i famiglia-
ri e gli appassionati, innanzitutto per un sincero ringraziamento verso gli offerenti dei premi e dei trofei, non-
ché per tutti coloro che si sono resi disponibili per organizzare e gestire il Campionato.

Art. 11 — RECLAMI

Eventuali difformita e reclami inerenti la regolarita e la posizione dei concorrenti nell'ordine di partenza, saranno
accettati entro sessanta minuti dall'affissione dello stesso in bacheca.

Reclami inerenti lo svolgimento della gara dovranno essere presentati entro 15 minuti dall'arrivo dell’'ultimo concor-
rente; reclami ed osservazioni riguardanti le penalita applicate e le classifiche dovranno essere presentati alla Giuria,
per iscritto, entro mezz'ora dalla pubblicazione delle classifiche, con il deposito di Euro 50,00 (cinquanta/00) rimborsabi-
li a reclamo accolto, trattenuti a reclamo respinto.

Art. 12 - RESPONSABILITA

Con l'iscrizione alla gara i concorrenti, le Sezioni A.N.A, le Delegazioni estere e i Reparti militari T.A. d’appartenen-
za dichiarano di accettare “in toto” il presente Regolamento e di sollevare da ogni e qualsivoglia responsabilita tutti gli
organizzatori per infortuni, incidenti, danni, inconvenienti ad essi derivati dalla partecipazione; gli organizzatori infine
declinano ogni responsabilita anche per eventuali danni, inconvenienti, incidenti causati a se stessi, a terzi, ad animali e
cose prima, durante e dopo la manifestazione

L'intera manifestazione sara affidata ai Responsabili della Commissione Sportiva Nazionale A.N.A. mentre il crono-
metraggio e le classifiche saranno gestite dai cronometristi F.I.E. designati dall’A.N.A.

Art. 13 — MODIFICHE

— La manifestazione sportiva avra luogo con qualsiasi condizione atmosferica, soltanto la Giuria, a fronte di giustificati
motivi 0 per cause di forza maggiore, potra intervenire sui tracciati /o sui programmi al momento delle gare e/o delle
operazioni preliminari alle medesime.

— Gli organizzatori infine si riservano la facolta di apportare al regolamento ed al programma tutte le modifiche e/o inte-
grazioni che si rendessero necessarie per il migliore svolgimento dell'intera manifestazione.

Art. 14 — CONTROLLI
La gara e sottoposta alle Normative Nazionali antidoping, gli atleti partecipanti oggetto di un eventuale controllo che
si rifiutassero di sottoporvisi, verranno squalificati.
Tutti i dati forniti con I'iscrizione saranno trattati nel rispetto delle norme
previste nel Decreto Legge 196 del 30/6/2003 (Tutela della privacy).
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